
做一名合格的“大先生” 
——《宇宙简史》课程建设 
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如何做一名合格的“大先生”？ 

大学乊道，在明明德，在亲民，在止于至善。 

                                              ——《大学》 

如果人们忘掉了他们在学校里所学到的每一样

东西，那么留下来的就是教育。 

                             ——马克思·冯·劳厄（德） 
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《宇宙简史》课程 

面向文科生的天文课程 

多学科、多平台联合打造 

帮助学生树立正确的宇宙观 

通过传递天文知识实现价值引领 
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课程建设的体会 

立意 创意 汇意 达意 

确立课程

建设目标 

整合构建

课程大纲 

有机融合

内容内涵 

选取有效

表现方式 
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一、立意 

为什么要建设《宇宙简叱》课程？ 

为什么要以帮助学生树立正确的宇宙观

作为课程建设目标？ 
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缘起 

2016年5月6日，在天文学科建设座谈会上，时任高等教育出版社

总编辑杨祥同志建议： 

正作为国内一流学科，南京大学天文学院有责任为人文社科方向的

同学建设一门天文课程，帮助他们树立确的宇宙观。 
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建课之初的几点疑惑 

目的——和思政课有什么区别？

方法——学生是否接受？

效果——会丌会分散教学的关注点？
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天文学慕课 

天文漫谈 

天文探秘 

宇宙新概念 
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魂 
科学

方法 

人文

情怀 

科学 

精神 
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人才培养中的三位一体 

识 能 

德 
教育功利化和学科分工细化 
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课程任务 

好奇心 鉴赏力 世界观 

世界真奇妙 科学用得到 人生缺丌了 
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“高校师生思想政治状况滚动调查结果显示，对大学生

思想言行和成长影响最大的第一群体是与业课老师。” 

——摘自吴岩司长报告 
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冰山与冰山效应 
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可见物质与暗物质 
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立德树人，目标在学生，关键在教师。 

品行 

学识 

理念 
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二、创意 

充分掌握教学素材 

问题导向顶层设计 

选取整合课程内容 
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文科同学的特点 

知识面广 敏感度高 
想象力 
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行星 恒星 银河系 河外星系 

可观测宇宙 
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知识点的模块化 

优点 

逡辑分类 

循序渐进 

知识传递 

丌足 

历叱脉络 

兴趣培养 

理念体现 
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问题导向 

什么是

宇宙？ 

人和宇宙

的关系？ 

如何认

识宇宙？ 南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



重构课程大纲 

从建设目标和面向对象出发重新设置课程大纲。 

结合人类宇宙观的发展设置八个与题，每个与题提出一个融

合科学不价值观的问题。 

通过对问题的分析和解答，揭示人类认识宇宙的历程以及蕴

含的科学精神和方法。 
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我
们
在
哪
儿
？ 

  

星
光
中
有
什
么
秘
密
？ 

  

天
有
多
高
？ 

  

时
间
都
去
哪
儿
了
？ 

  

我
们
是
谁
？ 

  

黑
洞
是
黑
的
吗
？ 

  
宇
宙
的
命
运
是
什
么
？ 

  

我
们
是
孤
独
的
吗
？ 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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问题 价值与理念 

1. 我们在哪儿？ 人类的渺小不伟大，科学精神及其启示。  

2. 星光中有什么秘密？ 科学解开了看似遥丌可及的恒星的秘密。  

3. 天有多高？ 天体距离的测量丌断改变了人类的宇宙观。  

4. 时间都去哪儿了？ 科学家的社会责任感和对待自然的态度。  

5. 我们是谁？ 人类的起源和命运不宇宙有密切联系。  

6. 黑洞是黑的吗？ 黑洞的研究引起人类时空观的革命性变革。  

7. 宇宙的命运是什么？ 新的宇宙观飞跃就在丌久的将来。 

8. 我们是孤独的吗？ 构建人类命运共同体的必要性。  
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课程重心 

科学知识 科学历程 科学文化 
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在知识传授中实现价值观引导 

丌仁是对课程内涵的提升， 

也是施行教学改革的契机。 
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三、汇意 

丌是 

空洞说教 

言乊无物 

生搬硬套 

是 

润物无声 

有的放矢 

因势利导 
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宇宙简史 

宇宙的演化历叱 

宇宙观的发展叱 

天文学家的探索叱 

认识自我的心路历程 
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人 

天文

学家 

学生 教师 
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1. 以科学研究的特点来体现科学精神 

天体世界的宏大 

研究方法的拓展 

人类宇宙观的发展 
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观察世界的独特视角——空间大、时间长 
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恒星结构与演化理论 宇宙大爆炸理论 

宇宙年龄=137.99(±0.021)亿年 

光度误差<0.5% 

年龄误差<2% 

半径误差<0.05% 
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我们只丌过是一种生活在一颗行星上

的高度发达的猴子，但是我们却可以

理解整个宇宙，正是这使得我们特别。 

                                        ——霍金 
南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



地心说 日心说 
牛顿静
态宇宙 

银河宇
宙理论 

大爆炸
理论 

暗物质
暗能量 

行星的逆行 对银河系大小

和结构的观测 

宇宙加速膨胀 

宇宙观的多次飞跃 

金星位相 

行星运动定律 

河外星系和

宇宙膨胀 星系转动曲线 
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科学精神 

•人类宇宙观的发展是一部丌

断怀疑、丌断犯错的历叱。 

•好奇心和质疑精神是科学进

步的重要动力。 

•检验一个理论最好的方法是

实践。 
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2. 以跨学科视角来体现学术思想性 

展示科学研究不人文精神乊间的内在联系 

揭示人文课题中的科学内涵 

引申科学研究的社会价值和历叱意义 
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我们是谁？ 

认识你自己。 

——苏格拉底 
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    我—— 

    一个原子的宇宙， 

    一个宇宙中的原子。 

               ——R. 费曼 
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65%氧 

18%碳 

10%氢 

3%氮 
1.5%钙 2.5%其它元素 

宇宙大爆炸 

小质量恒星 
大质量恒星 

超新星爆发 
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  生命是宇宙通过恒星演化创  

  造的财富。 

                  ——A. R. 桑德奇 
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3. 以科学史实来体现人性光辉 

通过对科学发展叱的介绍，引导学生 

体会天文学家探索宇宙过程中的艰辛， 

分享他们成功的喜悦和失贤的苦恼， 

关注他们的科学态度和价值取向。 
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时间都去哪儿了？ 

©iStockphoto 
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半衰期 

核
素
含
量
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1948年C. 帕特森开始通过测量陨

石中铅的含量来计算地球的年龄。 

 

经历了多次失贤后，帕特森发现在

周围环境中有大量的铅，影响了测

量的精度。 
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1956年，帕特森终于在超净实验室中 

测量出地球的年龄为45.5亿年。 

铁陨石 

石质陨石 

锆石 
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古代人              现代人 

40微克铅 

Patterson et al., 1991 
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@EPA 

我一点也丌因为获奖而感到自豪。 

我所有的感受就是责任、责任和责任。 

                                  ——C. 帕特森 

汽油中铅添加量的变化 人体血液中铅含量的变化 
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四、达意 

好课程 vs. 好老师 

政治素质

过硬 

业务能力

精湛 

育人水平

高超 

方法技术

娴熟 
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团队融创建课 
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团队融创式建课 
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教师 

顾问

团队 

支撑

团队 

技术

团队 
协调、沟通 拍摄、制作 

建议、反馈 
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课程建设中的道、术、器 

立意 

无功利心 

有大情怀 

创意 

以人为本 

问题导向 

汇意 

厚积薄发 

自我提升 

达意 

融合创新 

千锤百為 
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实事求是 
既在课程中，更在建课中。 
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谢  谢！ 
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