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德国哲学家雅斯贝尔斯在《什么是教育？》中写道：

“教育的本质意味着，一棵树摇动另一棵树，一朵

云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”

Karl Theodor Jaspers

教育?

铸魂
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内容

"what", "how" and "why" of teaching

课程 课堂

教师 学生
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孔子论语·述而

？
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以学生为中心

以学为中心
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。 星空仰望

1. 授课对象

2. 教学目标

3. 设计教学过程

4. 拓展和提升

南
京
大
学
教
师
教
学
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展
中
心
版
权
所
有



授课对象

“90后”网络流行词，一种怎么都行、不大走心、看淡一切的活法和生活方式

“00后”？自信，独立，有主见

“70后”

“80后”

“千禧宝宝”已经大二，大三了 互联网原住民
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https://mp.weixin.qq.com/s/2h7YD6K23ZarnZe2eoMbVQ
https://mp.weixin.qq.com/s/2h7YD6K23ZarnZe2eoMbVQ


• 巧妇难为无米之炊

• 学生中不乏天才

掐尖 第欧根尼(公元前412—前324)

不要挡住我
的阳光

地理与海洋科学学院的
蒋**用英文完成的一篇

古典诗歌论文，得到他
的导师、2008年诺贝尔
文学奖得主勒·克莱齐奥
先生高度评价。

14级汪*同学，推免古代汉语文学。

16级外院法语专业曹**同
学，推导光线偏折，……。

不可制造天才，
却可扼杀天才
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http://baike.baidu.com/link?url=vr0p9OOziAqbsmwfZEa4MMN1d5cec99GBOvxJpfZtybC_9-yL1-CFc360VRvdlZKsz2hIL066J_NkEShzH5cwK
http://baike.baidu.com/link?url=vr0p9OOziAqbsmwfZEa4MMN1d5cec99GBOvxJpfZtybC_9-yL1-CFc360VRvdlZKsz2hIL066J_NkEShzH5cwK


Normal Distribution (正态分布)

天才人才

盖茨

Prof. Wu Kinwah

不可制造天才，
却可扼杀天才南
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Normal_Distribution_PDF.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Normal_Distribution_PDF.svg
https://en.wikipedia.org/wiki/Cumulative_distribution_function
https://en.wikipedia.org/wiki/Cumulative_distribution_function


• 巧妇难为无米之炊, 学生值得教师付出
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• 巧妇难为无米之炊, 学生值得教师付出

• 学生想法多多，众口难调

拼了！

不着调

南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



• 巧妇难为无米之炊, 学生值得教师付出，授课有针对性

问

• 头一两次课非常重要，“首战必胜”

南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



• 巧妇难为无米之炊, 学生值得教师付出，授课有针对性

问

• 找合适的切入点引入

南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



问着调

？ 天文很神秘

刨根问底
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。 星空仰望

1. 授课对象

2. 教学目标

3. 设计教学过程

4. 拓展和提升
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教
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教学目标
• 我的课堂“我说了算”    （授课教师需要自信）

应试教育

素质教育 培养兴趣，自我教育的能力

• 教育不是把篮子装满，而是把
灯点亮

• 授之以鱼不如授之以渔

• 古希腊数学家欧几里得，“咱这
儿就研究没用的东西”

前题：做了充分准备
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教学目标
• 我的课堂“我说了算”    （授课教师需要自信）

任凭他说
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https://mp.weixin.qq.com/s/wFkCX8pqoCCiDHLQWv1YNQ
https://mp.weixin.qq.com/s/wFkCX8pqoCCiDHLQWv1YNQ


教学目标
• 我的课堂“我说了算”    （授课教师需要自信）
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教学目标
• 我的课堂“我说了算”    （授课教师需要自信）

二年级匡院课程
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。 星空仰望

1. 授课对象

2. 教学目标

3. 设计教学过程

4. 拓展和提升
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教
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设计教学过程精心

• 精雕细琢，授课是一门艺术

截图

美首入印象
• 光鲜之下的败絮

前题：清楚最关键的知识、内容
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设计教学过程精心

美

摘自 谢懿 教学研讨会报告鹰云(M16)

NASA最厉害的黑科技 竟然是PS
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http://www.baidu.com/link?url=ybYsSQ79SZvDZ8_Ut26dUNG3Xs_SLLeaV8Y_2rd2_qcMycFf0V4ayYv4NTGEkohj


美

但是……

设计教学过程精心
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公式背后
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无限风光在险峰

爱因斯坦名言:

对真理的追求比对真理的占有更可贵
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设计教学过程精心

• 精雕细琢，授课是一门艺术

截图

美首入印象

突出凝练内容
引导深度学习
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• 不强调知识的系统和全面性

• 引导、激发学生对学科的兴趣，举一反三、
对高中数理的融汇贯通

• 开启探究式教学
• 实现师生互动，活跃讨论氛围
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主要的枝干
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根基

• 研究的基本技能

• 高效率、软件的应用

• 重复前人的工作

• ……

• 打破幻想，不纠缠
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。 星空仰望

1. 授课对象

2. 教学目标

3. 设计教学过程

4. 拓展和提升
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拓展和提升

1. 传承很重要
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拓展和提升

2. 全局观

一年级 二年级 三年级 四年级

层次五：国际交流

层次四：科研训练

层次三：外教双语类课程

层次二：引导探索类课程

层次一：通识通修及专业课程

课程与课程间内容的衔接、知识的构架需要有系统性的安排

南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



拓展和提升

2. 全局观

与先期课程
后续

关系 不同授课教师之间要有交流
院系层面需要组织安排

李白《侠客行》：“十步杀一人,千里不留行。 事了拂衣去,深藏身与名”

精确定位与分工
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拓展和提升

2. 全局观

鸡同鸭讲

基础，认知力

对，牛弹琴
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拓展和提升

2. 全局观 七位大一同学的课表 课程压力

避免学生的习得性无助
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拓展和提升

3.知识积累

仗
剑
天
涯

拨开云雾见天日
守得云开见月明
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> 15 本

《恒星结构与演化》

国外教师授课：
很多没有特别指定的教材
提供给学生的是课程大纲
仅提供参考书

建议：
学生不应过度依赖于教科书
学会学习方法，自学……

理解的两种不同的方式
• 记住其名称
• 理解其实质
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http://mp.weixin.qq.com/s/INa3NiriBkYkRoKYXam99A
http://mp.weixin.qq.com/s/INa3NiriBkYkRoKYXam99A


拓展和提升

4.自省，自查，自纠

写教案
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https://wenku.baidu.com/view/57b37671b90d6c85ec3ac6e6.html
https://wenku.baidu.com/view/57b37671b90d6c85ec3ac6e6.html


拓展和提升

4.自省，自查，自纠

每次课的感悟（课前、课后、奇思妙想）
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拓展和提升

4.自省，自查，自纠

宇宙简史

说课
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拓展和提升

4.自省，自查，自纠

提升教学技能

利用视听设备作课堂记录，
精确记录教学全过程

思维、语言表达、组织教学能力

课堂教学效果的决定性因素

微格教学法
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拓展和提升

5.不经意之间

• 学生问问题 “仅为个人猜想，可能因懂得少有很多
低级错误。。。不要笑。。。”

• 给老师的一封信。“经常感觉到自己的弱小。我的数

学不是很好，基础也不是很好，所以总是受到一些
打击。”

• 体验成功

• 凡事留一线

激励，鼓励

• 会“聆听”

• 除课堂、课程之外，还有自己的……

2015年
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。 星空仰望

1. 授课对象

2. 教学目标

3. 设计教学过程

4. 拓展和提升
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"what", "how" and "why" of teaching

避免或减轻学生的习得
性无助。
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http://ctl.nju.edu.cn/show.php?id=549
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内容

"what", "how" and "why" of teaching

课程 课堂

教师 学生
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德国哲学家 康德

世上只有两件东西能够深深地
震撼人们的心灵，一是我们头
顶上璀璨的星空，另一是我们
心中崇高的道德准则。

1. 心中自知

2. 学生的话不全信

3. 信专家的

4. 长期跟踪
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教
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展
中
心
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权
所
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1. 心中自知

知我本心

精致利己主义者
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2.学生的话不全信

• 该老师是我进大学后碰到的最厉害的老师，没有之一

• 老师不错，成功磨掉了我对天文的兴趣。这门课应该取消。
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2.学生的话不全信

但若连续几年后 10%，……

多年前浦口上课，一位同学所写

“每个小孩小时候都有仰望星空的习
惯，至少我是，天真，好奇，总是问
个不停。可是渐渐地长大了，仰望星
空的次数却不知不觉中少了很多。

在上了您的课之后，我每天下晚自习
回来时基本都是仰着头走回来了。

是您提醒了我头上还有这片璀璨的星
空，世间的烦心事不过是浮云罢了”。
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2.学生的话不全信

但若连续几年前 10%，……
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3.信专家的

• 一般同事的评语也别信

• 教学督导的
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4. 长期跟踪

• 过去学生节日深深地问候

• 曾经的学生遇到问题时是否想起

• ……

我本科毕业后做了一名高中物理老师，
书中有一章是介绍宇宙的，但课本介绍
很少，逻辑性不是很强。当初上您的课
的时候，那种看上去不可思议，但在物
理和数学上的合情合理的感觉还记忆犹
新，我想给学生详细介绍一下天文学，
使学生能感受到天文、物理、数学的美，
对于他们选专业提供参考。希望您能给
我……，给学生上一堂高质量的课。

衡量教育，不应该用狭隘的功利尺
度，而应该用广阔的人性尺度和人
生尺度。

唤醒灵魂，静待花开
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内容

"what", "how" and "why" of teaching

课程 课堂

教师 学生

南
京
大
学
教
师
教
学
发
展
中
心
版
权
所
有



自我反省
孟子·离娄上
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学生的学习态度

求知欲强、学
习意愿高

希望老师关注

不喜被关注

讨厌上课

当学生时坐哪？
开会时坐哪？ 如何改变？
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魂
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大学天文学

太水• 高原反应
• 还不够嗨

• 个性化发展
部分翻转来实现
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十分钟开场白
2017年10月10号

21世纪天文

学挑战性的
基本科学问
题之一
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朋辈榜样
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引导自我教育，Lifelong learning说人话

以教初学，以教促学！

Two Types of Knowledge

（知识的两种类型）
• 知道事物的“名称”

• 看重 “知 道”
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上世纪40年代，一位社会学家说

The stars have no sentiments, the atoms no anxieties 

which have to be taken into account.

育人

Education is What Remains after you have 

forgotten everything you learned in school.

Albert Einstein

课程铸魂
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用心

当好 老师 当 好老师

“四有”好老师

2014年第30个教师节前夕，习近平

总书记考察北京师范大学时发表重
要讲话

有理想信念、
有道德情操、
有扎实学识、
有仁爱之心
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学
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中
心
版
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所
有
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